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Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde genel enfeksiyon bulasma riskini azaltmak

icin 6énerilen enfeksiyondan korunma ve kontrol ilkeleri ve uygulamalar asagida

belirtilmistir.

1. Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde genel enfeksiyon bulasma riskini

azaltmak icin uygulanmasi 6nerilen temel enfeksiyondan korunma ve kontrol

ilkeleri

1.

Odalar ve diger kapall alanlardaki camlar gunluk rutin temizlik esnasinda acik
olmali ve temizlik sonrasi odalar en az 1 saat havalandiritmalidir.

Oda temizlenirken eldiven kullanilmalidir. Her odanin temizliginden hemen
sonra eldiven cikarilmali ve ¢op kutusuna atilmalidir. Eldiven cikarildiktan sonra
eller su ve sabunla yilkanmali veya el antiseptigi ile ovalanmalidir.

Her odanin temizlik bezleri ayr olmalidir.

Odalarin genel temizliginin (zemin, kapi ve pencereler, vb.) gunluk olarak su ve
deterjanla yapilmasi yeterlidir.

Ozellikle eller ile sik dokunulan ytizeylerin [kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan dugmeler (asansor, aydinlatma vb), telefon ahizesi, TV kumandasil
ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi gunde en az iki
kez yapilmaldir. Bu alanlarin temizligi icin, su ve deterjan ile temizlik yapildiktan
sonra, 1:100 oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyumhipoklorit Cas No:
7681-52-9) veya klor tablet (Urun tarifine gére) ya da %70 alkol kullanitlmalidir.

Her odada pedalli ve kapakli ¢op kovasi bulundurulmalidir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve
deterjanla yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

Carsaf, havlu gibi materyal ise 60-9ooC'de normal deterjan ile camasir
makinasinda yikanmalidir.

Mikroorganizmalara (bakteri, virus, mantar vb. yonelik daha etkili oldugu one
surulen birtakim 6zel urunlerin temizlikte kullanilmasinin fazladan koruma
sagladigina dair bilimsel kanit bulunmamasi nedeniyle énerilmemektedir.

2. Huzurevleri ve Yasl Bakim Merkezleri calisanlarina egitim verilerek asagidaki

konular vurgulanmaldir:
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Bireylerle sosyal mesafenin korunmasi, arada en az 3-4 adim mesafe bulunmasi
saglanmalidir. Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinitlmalidir.
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Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovarak yikanmalidir. Eger su
ve sabun bulunamazsa alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir. Antiseptik veya
antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Okslrme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullanimlk mendille
kapatilmali ve sonrasinda mendil cope atilmalidir. Mendil yoksa dirsegin i¢ kismi
kullanitlmaldir.

Eller ile gozlere, agiza ve buruna dokunulmamalidir.

Huzurevi ve yasli bakim merkezi sakinlerinin kisisel esyalarina temas edilmesi
oncesinde ve sonrasinda ellerin yikanmasi veya alkol bazli el antiseptigi ile el
temizligi yapilmasi saglanmalidir.

Calisanlarin tamaminin tibbi maske kullanmasi saglanmalidir.

Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu (ates, dksuruk, solunum sikintisi vb.)
bulgusu olan personel sikayetleri duzelene kadar calistirilmamalidir.

3. Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi sakinleri arasinda COVID-19 hastaligi ile uyumlu

yakinmalar (ates, 6kstiriik veya solunum sikintisi) olmasi durumunda;
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Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezlerinde kalanlar COVID-19 icin yuksek risk
grubunda olmalari nedeni ile semptom ve bulgulari (ates, kan basinci, nabiz
sayisl, solunum sayisi, solunum sikintisi, suur durumu, genel durum bozuklugu
ve oksijen satlrasyonu vb.) huzur evi saglik personeli tarafindan yakin takip
edilmelidir.

Semptom gelisen bireyler ivedilikle izole edilmeli, tibbi maske takilmali ve 112
ile temas kurularak Pandemi Hastanelerine gonderilmelidir.

Temasli bireyler (semptomu olan bireyle ayni odada kalanlar, 15 dakikadan
daha fazla sureyle bir metreden daha kisa mesafede yuz ylze temas edenler)
ivedilikle izole edilmeli ve maske takilmaldir.

Hastayla temas etmis personelin cerrahi maske takmasi saglanmali ve “Saglik
Bakanligi COViD-19 (SARS-Cov2 Enfeksiyonu) Rehberi'ne gére ydnetilmelidir.
il-ilge Saglik MudUrliigi tarafindan, hastalik belirtileri acisindan 14 gln streyle
takip edilir. Belirtiler gelisirse solunum ornegi alinmall, temas eden personelin
evdeki temaslilari da takip acisindan uyarilmalidir.

COVID-19 tanisi kesinlesen hastanin odasi 24 saat sureyle havalandirilmali ve
bos tutulmalidir. Sonrasinda birinci bélumde belirtildigi sekilde temizlenerek
tekrar kullanima acilmasinda sakinca yoktur.

Temizlik esnasinda kullanilan temizlik bezi, eldiven vb. malzemeler i¢ ice iki
posete konularak ¢épe atilmalidir.




4. Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde yapilacak diger diizenlemeler
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10.

11.

12.

13.

14.

15,

16.

Huzur evi personelinin kurum girisinde maske takmasi, el dezenfektani
kullanmasi ve ates kontrolunun yapilmasi saglanmalidir. Ates, oksuruk belirtileri
gunluk olarak sorgulanmali ve semptomu olanlar huzurevine alinmamalidir. Bu
olcum ve degerlendirmeyi yapan personel de cerrahi maske takmalidir.

Huzurevi ve bakimevi sakinlerinin yemekhanede oturma planlari herkes icin
sabit ve aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yapilmalidir.

Huzurevi ve yasli bakimevi sakinlerinin ortak alanlarda sosyal mesafeye dikkat
etmeleri saglanmalidir.

Kurumlardan daha 6nce veya surecte bir baska nedenle (COVID-19 disinda)
hastaneye yatirilmis kisiler kuruma geri alindiginda, tek basina ayr bir odada
izolasyona alinmali, ortak alanlari kullanmamali ve14 gun boyunca semptomlar
acisindan takip edilmelidir. izolasyon sulrecinde bu kisilerin ruhsal acidan
yipranmalarini dnlemek amaciyla odalarinda TV, bilgisayar, fiziksel aktivite gibi
imkanlar sunulmalidir.

Zorunlu haller disinda ailelerin, yakinlarin, kuruma gelen tum goénullulerin
ve aciliyet olusturmayan diger bakim goérevlilerinin (6rn.berber) ziyaretleri
engellenmelidir.

Tum grup aktiviteleri iptal edilmelidir.

Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezine yeni bir basvuru oldugunda yeni gelen
bireyin 14 gun sureyle izole edilmesi saglanmalidir.

lleride personelin enfekte olabilecedi gdz énline alinarak personel calisma
plani olusturulmalidir.

Personel calisma planlari personelin 14 gunluk donemlerde, kurumdan
ayrilmadan calismasini saglayacak sekilde duzenlenmelidir.

Kurum icinde Saglik Bakanligi'nin brosur ve afislerinin egitim materyali olarak
kullanilmasi saglanmalidir.

Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler kuruma alinmamaldir.
Kuruma disaridan yiyecek-icecek alinmamalidir.

Kurum calisanlarinin dinlenme, yemek yeme vb. aktivitelerde sosyal mesafeye
dikkat etmeleri saglanmalidir.

Kurumda semptomu olan birey saptanmasi durumunda il/ilge saglik
mudurlugune ivedilikle haber verilmelidir.

Kurumda calisan personel ailesinde ya da yakin ¢cevresinde hasta ya da temasli

olmasi durumunda kurumu haberdar etmelidir.

Kuruma ulasimda servis kullanan personel maske takmali ve seyreltme kuralina
uygun olarak oturmalidir.




5. Personelin evde kaldigi ddnemde almasi gereken énlemler
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Bireylerle sosyal mesafenin korunmasi, arada en az 3-4 adim mesafe bulunmasi
saglanmalidir. Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinitlmalidir.

Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovarak yikanmalidir. Eger su
ve sabun bulunamazsa alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir. Antiseptik veya
antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Okslrme veya hapsirma sirasinda adiz ve burun tek kullanimlk mendille
kapatilmali ve sonrasinda mendil cope atilmalidir. Mendil yoksa dirsegin i¢ kismi
kullanitlmalidir.

Eller ile gozlere, agza ve buruna dokunulmamalidir.

5. Evde kalinmali, zorunlu olmadikca disari cikilmamalidir.

6. Yakin akraba bile olsalar misafir kabul edilmemeli, zorunlu hallerde misafir

sayisinin 2-3 ile sinirlandirilmasina ve sosyal mesafenin korunmasina dikkat
edilmelidir.

Bulunulan ortamlar sik sik havalandiritlmalidir.

8. Kapr kollari, banyo bataryalari ve musluklar, lavabolar gibi sik kullanilan ytzeyler

10.

11.

12.

13.

14.

15,

su ve deterjanla her gun temizlenmelidir.
Kiyafetler 60-90°C'de normal deterjanla yikanmalidir.
Havlu gibi kisisel esyalar ortak kullanilmamalidir.

Toplu tasima araclarina binmek, market, pazar yeri gibi kalabalik yerlere gitmek
zorunda kalindiginda maske takarak disari ¢cikilmalidir.

Bol sivi tuketilmeli, dengeli beslenilmeli, uyku dlzenine dikkat edilmeli, tatln
ve tutin mamulleri ile nargile kullanitlmamalidir.

Ates, oksuruk ve nefes darligr yakinmalarindan en az birisinin varliginda 112
aranmaudir.

Soguk alginligi belirtileri varliginda maske takilmali; 6zellikle yaslilar ve kronik

hastaligi olanlarla temas edilmemelidir.

Personel ise dénmeden 2 gln énce il Saglik Mudurligu koordinasyonunda
COVID-19'a yonelik PCR testi yapilmalidir. PCR testi negatif cikanlar ise geri
donmelidir.




